Temps forts a noter dans votre agenda

Swing e 12 septembre 2026

Lieux des cours
et des pratiques

MJC Haut-du-Liévre

Soirée de Centre Intercommunal Laxou Maxéville CILM 854 avenue Raymond Pinchard a Nancy
A . Salle d'expression corporelle
Rentrée Latino e 19 septembre 2026 23 rue de la Meuse a Laxou
Centre Socio-Culturel Jean Hartmann a Pompey &y
Nancy Swing  « 16,17 et 18 octobre 2026
Festival Centre Socio-Culturel Jean Hartmann @ Pompey

e 19 décembre 2026

accordés sous présentation d'un justificatif en cours de validité

Extrait du réglement interieur

Espace Europe
Avenue de 'Europe a Laxou
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CAP Danse
20 bis rue du Colonel Moll a Laxou

e 1 cours hebdomadaire correspond a 32 cours dans la saison ;
e Le paiement par carte bancaire est accepté sur www.capdanse.net ;

e Le paiement en espéce, en chéque bancaire ( 1, 2 ou 3 fois )
en cheques-vacances et/ou en coupons-sport est accepté ;

Pharmacie du Village

e Toute inscription est définitive apres paiement
et ne donne droit a aucun remboursement sinon diment justifié ;

2
" Paut gant

e Un certificat médical de non contre-indication
a la pratique de la danse est conseillé.
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Soirée e 15 et 16 mai 2027 '§ APF France Handicap
Brésilienne  Centre Intercommunal Laxou Maxéville o Gymnase Jean Lamour 123 rue Mac Mahon a Nancy
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Programme des cours de la saison 2026 / 2027

du 14 septembre 2026 au 25 juin 2027
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ville de

Nney

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Lieux/Salles | CAP Danse Mucy APF Gymnase | ¢p panse ciLM Espace Gymnase | &b panse ciLM APF Gymnase | ¢p panse APF ciLM
Haut-du-Liévre Jean Lamour Europe Jean Lamour Jean Lamour
: Doina ) . Florine Léonie Marine ) ) Julie Martine Delphine Océane Mathilde Aude & Claude
LD —— o PP & Benoit i & Charles fath Lisa & Benoit S & Claude &Benoit | &Alexandre & Thomas  Amélie & Serge
18h30
h. h. h. h. h. h
18hd5 18"30 - 19"30 | 18"30 - 19"30 18"30 - 19"30
1ohoo . Lady Styling Rock'n'Roll - - Danses
Bachata en Ligne
P 19" - 20" 19" - 20" 19" - 20" 19" - 20" 19" - 20"
Toutes les filles Niveau 1 Atelier Tous niveaux
Bachata West Coast et Tango Bachata 19"15 - 20"15
19h30 Swi Musicalité ;
wing Spectac) Argentin
p— 19"30 - 20"30 | 19"30 - 20"30 pectacies | GRS ET 19"30 - 20"30 | 19"30 - 20"30 | | Bachatango
Niveau 1 Niveau 2 Claude Niveaux 2 et 3 Niveau 3
20h00 _ |Salsa Styling Salsa | | West Coast a Danses Kizomba I
Solo Mixte | Cubaine Swing de Salon Tous niveaux
Sk 200 - 21" 20521k 20"- 21" 2021k 20" - 21" 20" - 21" 19" - 22" 200 21" 20f-21"
Tous niveaux Niveau 1 Niveau 1 Ateliers Niveau 1 Niveau 2
20h30 Bachata West Coast Salsa Lindy Hop Forré Zouk Shéciliaues Tango Salsa 20M5 - 21M5
Sensuelle Swing Portoricaine Brésilien P q Argentin Cubaine Pt
20h45 20"30 - 21"30 | 20"30 - 21"30 20"30 - 21"30 Enseignants 20"30 - 21"30 Bachata
Salsa Niveau 2 Niveau 3 Niveau 1 Niveau 1 Niveau 1 Niveau 1 CAP Danse Niveau 1 Niveau 3 Sensuelle
i Bachata Salsa Danses | 20"45-21"45
21h00  — — — i — M
Portgrlczalne Cubaine de Salon Niveau 2 / 3
21h15 1 210! 21f/=2oh 2115970 248291 Pratique 21h _9oh Kizomba
Niveaux 1 et 2 Niveau 1 Niveau 2 accompagnée Niveau 2
21h30 West Coast Salsa Lindy Hop Forré Salsa
Swing Portoricaine Portoricaine Niveau 1
SR 21"30 - 22"30 21"30 - 22"30
Niveau 4 Niveau 2 Niveaux 2 et 3 Niveau 2 Niveau 3
29h00 Rock'n'Roll Bachata
By Niveau 2 Niveau 2
22h30

L JEL {CT

Les Danses en Ligne sont des chorégraphies a reproduire en groupe, sans partenaire particulier mais sur des musiques entrainantes !
Les Danses de Salon regroupent les Valses Anglaise et Viennoise, le Tango de Salon, le Quickstep, le Slow Fox, la Rumba, le Cha-Cha, le Paso Doble, la Samba et le Jive.
Les Ateliers ne sont pas des cours CAP Danse et concernent une autre tarification. Pour plus de renseignements, contactez-nous via contact@capdanse.net /

Niveau 1 » Ouvert a toutes et tous, ce niveau permet d'acquérir les fondamentaux : posture, rythme, déplacements, connexion avec le ou la partenaire, passes et figures de base.

Niveau 2 » Ouvert a celles et ceux maitrisant les fondamentaux, ce niveau permet de consolider la posture, affiner le rythme, diversifier les déplacements, améliorer la connexion,

enrichier le répertoire de passes et de figures, développer la musicalité et gagner en fluidité.
Niveau 3 » Ouvert a celles et ceux ayant une pratique réguliére, ce niveau permet de perfectionner et d'atteindre une posture naturelle et relachée, un rythme précis et stable, une connexion fine et réactive,

des passes et figures variées et élégantes, une musicalité riche et expressive, ainsi qu'une fluidité permettant I'improvisation et 'adaptation a toutes et tous partenaires.
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